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Psychosociale zorg                

Verwijzen, wanneer, waarom en naar wie?

Drs. P.A.Croese, St Jansdal Ziekenhuis

“Ziek zijn vervreemdt ons van het leven en verzoent ons daardoor met het 

leven”.



Ziekte kan leiden tot:  

Angst

Depressie

Existentiële vragen

Onzekerheid

Somberheid

Aantasting van gevoel van 
controle

Sociale gevolgen

� Jaarlijks komen er 
75000 patiënten bij

� In 2015 waarschijnlijk 
95000 patiënten.
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Het Gesprek met de COV

Het gesprek is essentieel onderdeel van de 
implementatie en omgang met de lastmeter.

Inschatten van de ernst van de problematiek:

Dit vraagt een specifieke gespreksvaardigheid van de COV

Immers: Te snel verwijzen is zeker niet nodig

Psycho-educatie, uitleg en transparantie kan voldoende zijn.



Aanbeveling richtlijn bij score < 5

Bij een score < 5 op de Lastmeter wordt geadviseerd:

De lage distress score alsook eventuele specifieke problemen uit de 

probleemlijst kort met de patiënt te bespreken.

Bij behoefte aan psychosociale en/of (para)medische zorg dient de 

patiënt geattendeerd te worden op gangbare vormen van (zelf)hulp, 

zo nodig moet een vervolggesprek aangeboden worden. 

Indien vanuit de patiënt behoefte bestaat aan gespecialiseerde hulp 

ook al is de score lager dan het afkappunt van 5 dient verwijzing 

geregeld te worden.


