mdit ons van het leven en verzoent ons daa

Psychosociale zorg

‘Verwijzen, wanneer, waarom en naar wie?

t Jansdal Ziekenhuis
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De lost-meter

Imvuldatum: ....... - ......... - ........ {dag-maand-jaar)
Hoeveel last heeft u van problemen, klachten,
zomen?

Als gerste

Omucirkel het nummer op onderstaande
thermometer dat het best samenvat hoeveel last u
de afgelopen week (inclusief vandaag) heeft gehad
op lichamelijk, emotioneel, sociaal en praktisch
gebied,

B
10 = extreem veel last | 10 _
84 |
-
T :'—
s |
s L
a4 -
il
| |
iz 1 =
14 -
0 = helemaal geen last n'D

Ten bweede

Wilt u voor onderstaznde gebleden azngewen of u de
afgelopen week (inclusief vandaag) hier moeite mee helbt
gehad of problermen bij hebt envaren.

Wilt u elke vraag beantwoorden?

Ja HNee
Praktische problemen
o O ZOIE woor kinderen
o o wonen/fuiswesting
o o hutshouden
o O VETVIET
o o werk/schaool studie
o O financién
o o vierzekering

Gezins-fsociale problemen
omgang met partner

o O omgang met kinderen
omgang met familiedvrienden

=]
=]

s
s

Emotionele problemen
greep hebben op ematies
herinneren van dingen
zelfvertrouwen

angsten
neerslachtigheid/somberheid
spanning

eenzaamheid
concentratie

schuld gevoe|
controbeverlies

000 00 00 00 0
000 00 0000 0

Religieuze/spirituele problemen
o o zn van het levens
levensbeschouwing
o O vertrouwen n God/geloof

Ja Mee

0000000000000 00C0 00
00000000000 0CO00C0 00

0000
0000

Lichamelijke problemen
witerijk

veranderde unne-witschesding
verstopping/ obstpatie
duarree

eten

opgezwollen gevoe
koorts

mondsiymyies
misselykhed

droge, verstopte neus
D

seksualitet

droge, jeukenge hud
slaap

ben@uwwd heid
duizelighesd

praten

smagkvermogen
verandeningen in gewscht
tntelingen in handenvoeten

wassenaankleden
dagelikse bezigheden
moeheid

conditse

spierkracht

Andere problemen

Zow u met een deskundige willen praten over uw

problemen?
O

O misschien © nee




Inschatten van de ernst van de problematiek:

Dit vraagt een specifieke gespreksvaardigheid van de COV
Immers: Te snel verwijzen is zeker niet nodig

Psycho-educatie, uitleg en transparantie kan voldoende zijn.




richtlijn bij score < 5




